
JÍDELNÍ LÍSTEK 

 

Pondělí 21. 9. 2026 

 P Hovězí s kapáním  1,3,7,9 

 1 Čočkový salát s uzeným masem 400 g 10,12 

 2 Domácí kynutý koláč se švestkami a drobenkou, ovoce 320 g 1,3,7 

 3 Pečená krkovička na houbách, dušená rýže 75 g 1 

 4 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny 160 g 1,3,7 

 5 Zabijačkový guláš, chléb 75 g 1,3 

 6 Brněnský řízek (hrášek, salám, vejce), bramborová kaše 150 g 1,3,7 

 7 Kuř. prsíčka rolovaná se sýrem a šunkou, hranolky, tatarka 130 g 1,3,7 

Úterý 22. 9. 2026 

 P Kukuřičná pikantní  1,9 

 1 Těstovinový salát s restovanými vepř. nudličkami, dresink 600 g 3,7 

 2 Kapustový karbanátek, vař. brambory, kompot 135 g 1,3,7 

 3 Sekaná pečeně, bramborová kaše, mrkvový salát 100 g 1,7 

 4 Kuřecí srdíčka s tymiánem na cibuli, dušená rýže 75 g 1 

 5 Pečená vepřová krkovice, zelí, houskové knedlíky 75 g 1,3,7 

 6 Vepřové ražniči, cibule, hořčice, americké brambory 130 g 1 

 7 Králičí stehno na česneku, šťouchané brambory 130 g 1 

Středa 23. 9. 2026 

 P Italská s těstovinovou rýží  1,7 

 1 Těstovinový salát s kuřecím masem a nivou 600 g 1,3,7,10 

 2 Smažený květák, vařené brambory, tatarka 90 g 1,3,7 

 3 Masové kuličky v rajské omáčce, těstoviny 120 g 1,3 

 4 Koblížky s ovocnou náplní, ovoce 250 g 1,3,7 

 5 Bramborové knedlíky plněné špenátem a uzeninou, cibulka 360 g 1,3 

 6 Hermelín v bramboráku, hranolky, tatarka 100 g 1,3 

 7 Kuřecí křidýlka v BBQ omáčce, bramborová kaše 6 ks 1,6,7 

Čtvrtek 24. 9. 2026 

 P Špenátová polévka s vejci  1,3,7 

 1 Krabí salát se sýrem a zeleninou 400 g 1,2,3,4,7 

 2 Hermelín na grilu, vařené brambory, brusinky 100 g 7 

 3 Roláda ze sekaného kuřecího masa, vařené brambory, salát 100 g 1,3,7,10 

 4 Novohradský vepřový plátek, dušená rýže 75 g 1,7 

 5 Spaghetti aglio olio s parmazánem 300 g 1,3,7 

 6 Gril. losos se smetanovou om. s koprem, vařené brambory 130 g 1,4,7 

 7 Pečený vepřový bok, chléb, hořčice, křen, beraní roh 200 g 1,10 

Pátek 25. 9. 2026 

 P Fazolová s uzeninou  1,9 

 1 Zeleninový talíř s kuřecím salátem 400 g 3,7,10 

 2 Těstoviny se smetanovou omáčkou a houbami 400 g 1,3,7 

 3 Vídeňský guláš se smaženou cibulkou, houskové knedlíky 75 g 1,3,7 

 4 Vepřový steak na žampionech, dušená rýže 75 g 1 

 5 Smažené kuřecí stripsy, vařené brambory, salát 140 g 1,3,7 

 6 Kuřecí paličky na rozmarýnu, bramborová kaše 130 g 1,7 

 7 Katův šleh, bramboráčky 130 g 1,3,7 

Změna jídel vyhrazena. Vařená jídla uchovávat při minimální teplotě 60 °C. Hmotnosti příloh (g): polévka 350, šťáva 200, 

omáčka 250, brambory 300, bramborová kaše 320, bramborový salát 350, knedlíky houskové 6ks, knedlíky bramborové 6ks, rýže 

250, těstoviny 300, hranolky 200, americké brambory 200, bramboráčky 5ks, fazole na kyselo 400, čočka na kyselo 400, hrachová 

kaše 400, zelí 180, zelenina dušená 230, mrkev dušená 230, špenát dušený 180, tatarská omáčka 50, okurka 50, kompot 100, 

zeleninový salát 100  

Seznam alergenů: 1 obiloviny (lepek), 2 korýši, 3 vejce, 4 ryby, 5 arašídy, 6 sójové boby, 7 mléko, 8 ořechy, 9 celer, 10 hořčice, 11 

sezam, 12 oxid siřičitý a siřičitany, 13 vlčí bob (lupina), 14 měkkýši 


