
Jídelní lístek na týden: 8. 6. 2026 – 14. 6. 2026 

Pondělí 8. 6. 2026 
Polévka:  Bramboračka (A: 1,7,9) 
 1 Plněná paprika s rajskou omáčkou, houskový knedlík (A: 1,3,7,9) 
 2 Zapečené těstoviny se zelím a anglickou slaninou (A: 3,12) 
 3-FIT Rybí filé na másle a tymiánu, baby karotka, brambory (A: 1,4,7) 
 4 Jarní salát s mozzarellou, pečivo (A: 1,3,7,9,10) 
 5 Vepřový plátek s omáčkou quattro formaggi, gnocchi (A: 1,3,7) 
 6-BL Vepřový plátek s omáčkou quattro formaggi, bezlepkové gnocchi (A: 3,7) 
Úterý 9. 6. 2026 
Polévka:  Dýňová s mrkví (A: 1,7,9) 
 1 Vepřová játra na roštu, tatarka, hranolky (A: 1,3,10) 
 2 Bůčkový guláš (brambory, cibule, ajvar), pečivo (A: 1,3,7,9) 
 3-FIT Srbské vepřové rizoto sypané sýrem (A: 7) 
 4 2ks sázená vejce, teplá zelenina (A: 3,7) 
 5 Kuřecí plátek zapečený s hermelínem, šťouchané brambory (A: 1,7) 
 6-BL Srbské vepřové rizoto sypané sýrem (A: 7) 
Středa 10. 6. 2026 
Polévka:  Kulajda (A: 1,3,7,9) 
 1 Střapatý kuřecí řízek (řízek v těstíčku s kapií), bramborová kaše (A: 1,3,7) 
 2 Asijský nudlový salát s kuřecími prsíčky v sezamovém dresinku (A: 1,3,6,7,11) 
 3-FIT Kuřecí biftečky se šunkou a sýrem, šťouchané brambory (A: 1,3,7) 
 4 Celerový salát s kukuřicí, ananasem a sýrem, pečivo (A: 1,3,7,9) 
 5 Chilli con carne s mletým hovězím masem, pečivo (A: 1,3,7,9,10) 
 6-BL Střapatý kuřecí řízek (řízek v těstíčku s kapií), bramborová kaše (A: 3,7) 
Čtvrtek 11. 6. 2026 
Polévka:  Hrachová (A: 1,9) 
 1 Kančí plec se šípkovou omáčkou, bramborový knedlík (A: 1,3,7,9) 
 2 Lužická vepřová pečeně (mletá paprika, hřiby, suchý salám, lečo), těstoviny (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí plátek zapečený s brokolicí a sýrem, brambory (A: 1,7) 
 4 Zapečená zelenina s mletým masem (A: 3,7) 
 5 Šenkýřská vepřová kotleta (cibule, okurek, pivo, paprika), dušená rýže (A: 1,12) 
 6-BL Šenkýřská vepřová kotleta (cibule, okurek, pivo, paprika), dušená rýže (A: 12) 
Pátek 12. 6. 2026 
Polévka:  Valašská kyselica (A: 1,7,9,12) 
 1 Smažený kapr, bramborová kaše (A: 1,3,4,7) 
 2 Švestková žemlovka, skořice, cukr (A: 1,3,7) 
 3-FIT Zapečené špagety s vepřovým masem, okurek (A: 1,3,7) 
 4 Vietnamský salát s kuřecím masem a rýžovými nudlemi, pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Hovězí líčka dušená v kořenové zelenině s červeným vínem, brambory (A: 1,9,12) 
 6-BL Hovězí líčka dušená v kořenové zelenině s červeným vínem, brambory (A: 9,12) 
Sobota 13. 6. 2026  Polévka, 
Přírodní vepřový plátek, tatarka, brambory (A: 1,3,7,10) 
Neděle 14. 6. 2026   Polévka,  
Kachní karbanátek, bramborová kaše} (A: 7) 


