
Jídelní lístek na týden: 7. 9. 2026 – 13. 9. 2026 

Pondělí 7. 9. 2026 
Polévka:  Žampiónová s libečkem (A: 1,7,9) 
 1 Uzené maso, osmažená cibulka, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
 2 Vepřové maso po římsku (paprika, rajčata, rozinky, česnek), těstoviny (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí nudličky samuraj (červená paprika, cibule, sádlo, hořčice), dušená rýže (A: 1,6) 
 4 Ledový salát s kuřecím masem a zeleninou, čedarový dip (rajče, okurek), pečivo (A: 3,7) 
 5 Malostranský krůtí plátek (anglická slanina, šunka), bylinkový dip, opékané brambory (A: 1,7) 
 6-BL Malostranský krůtí plátek (anglická slanina, šunka), bylinkový dip, opékané brambory (A: 7) 
Úterý 8. 9. 2026 
Polévka:  Pekingská polévka (A: 3,4,9) 
 1 Kuře po myslivecku (drcená rajčata, olivy, víno), těstoviny (A: 1,3,7,9) 
 2 Bramborové placičky s kuřecí játrou a zeleninou (paprika, pórek, rajče) (A: 1,3) 
 3-FIT Indické rizoto (rýže basmati, vepřová plec, kari, kukuřice, žampiony, arašídy) (A: 5,7) 
 4 Kuřecí plátek s mozzarellou, teplá zelenina na másle (A: 7) 
 5 Prezidentský vepřový plátek (hořčice, šunka, sýr), brambory (A: 1,3,7,10) 
 6-BL Kuřecí játra se zeleninou (paprika, pórek, rajče), dušená rýže (A: 7) 
Středa 9. 9. 2026 
Polévka:  Kuřecí vývar se zeleninou, těstoviny (A: 1,9) 
 1 Smažené rybí filé, vařený brambor (A: 1,7,12) 
 2 Fazolky na smetaně, 2 vejce, brambory (A: 1,3,7) 
 3-FIT Zapečené gnocchi se špenátem a kuřecím masem (žampiony, mozzarella) (A: 1,3,7) 
 4 Zeleninový salát s goudou, zálivka, pečivo (A: 3,7) 
 5 Vepřové nudličky s pikantní omáčkou (celer, mrkev, párek), dušená rýže (A: 1,9) 
 6-BL Vepřové nudličky s pikantní omáčkou (celer, mrkev, párek), dušená rýže (A: 9) 
Čtvrtek 10. 9. 2026 
Polévka:  Děkanská z ovesných vloček (A: 1,9) 
 1 Vepřový katův šleh, pečený brambor (A: 1,3,7,9) 
 2 Kuřecí kousky s červeným thajským kari se zeleninou, jasmínová rýže (A: 4,7,9,14) 
 3-FIT Špagety s grilovanou zeleninou a sušenými rajčaty, sypané parmezánem (A: 1,3,7) 
 4 Kuřecí plátek zapečený s rajčaty, cibulí a sýrem, brambory (A: 1,7) 
 5 Přírodní hovězí karbanátek, sýrový dip, batátové hranolky (A: 3,7,10) 
 6-BL Kuřecí plátek zapečený s rajčaty, cibulí a sýrem, brambory (A: 7) 
Pátek 11. 9. 2026 
Polévka:  Zeleninový vývar s bulgurem (A: 1,9) 
 1 Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Bavorské vdolky s povidly a tvarohem (A: 1,3,7) 
 3-FIT Vepřový plátek, mrkev s hráškem, šťouchané brambory (A: 1,7) 
 4 Těstovinový salát se zeleninou a tuňákem, vařené vejce, pečivo (A: 1,3,4,7) 
 5 Kuřecí kousky v dýňové omáčce, dušená rýže (A: 1,7,9) 
 6-BL Moravský vrabec, špenát, brambory (A: 3,7,12) 
Sobota 12. 9. 2026  Polévka, 
Smažený kuřecí řízek, brambory (A: 1,3,7) 
Neděle 13. 9. 2026   Polévka,  
Vepřové ražničí, jasmínová rýže} (A: 1) 


