
Jídelní lístek na týden: 14. 9. 2026 – 20. 9. 2026 

Pondělí 14. 9. 2026 
Polévka:  Slepičí se zeleninou a nudlemi (A: 1,9) 
 1 Přírodní kuřecí plátek, štáva, dušená rýže (A: 1) 
 2 Marinovaná krkovice pečená na fazolkách, sladko-kyselá omáčka, brambory (A: 1,7) 
 3-FIT Krůtí rizoto sypané sýrem (A: 3,7,8) 
 4 Zeleninový talíř se šunkovou pěnou, pečivo (A: 1,3,7,9,10) 
 5 Valašské vepřové žebírko (kopr, žampiony, smetana), brambory (A: 1,7) 
 6-BL Krůtí rizoto sypané sýrem (A: 3,7,8) 
Úterý 15. 9. 2026 
Polévka:  Gulášová (A: 1,9) 
 1 Bakoňská kotleta (zakysaná smetana, sádlo, žampiony, cibule), brambory (A: 1,3,7) 
 2 Vepřové kostky po staročesku (kmín, zázvor, česnek, mrkev, cibule, med), těstoviny (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže (A: 1,9,12) 
 4 Zapečená zelenina s bramborem a vejci (A: 3,7) 
 5 Selské ragú (červená cibule, beraní rohy, kuřecí a vepřové maso), bramborové krokety (A: 1) 
 6-BL Kuřecí plátek s drůbeží játrou, rýže (A: 9,12) 
Středa 16. 9. 2026 
Polévka:  Hovězí s nudlemi a masem (A: 1,3,9) 
 1 Segedinský guláš, houskový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Kuřecí plátek na víně, bramborová kaše (A: 1,7,12) 
 3-FIT Filet platýse (bez kosti) limanda na zelenině, dušená rýže (A: 4,9) 
 4 Francouzský těstovinový salát (kuřecí maso, zelenina, šunka, sýr, dresink), pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Vepřový plátek v hořčično-smetanové omáčce, šťouchané brambory (A: 1,3,7,10) 
 6-BL Kuřecí plátek na víně, bramborová kaše (A: 7,12) 
Čtvrtek 17. 9. 2026 
Polévka:  Rajská s těstovinou (A: 1,3,9) 
 1 Smažený hermelín, tatarka, hranolky (A: 1,3,7) 
 2 Řecká musaka (brambory, lilek, mleté hovězí, drcená rajčata) (A: 1,3,7) 
 3-FIT Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce, rýže (A: 1,3,7) 
 4 Lehce opečená zelenina s kuřecími nudličkami (A: 7) 
 5 Vepřový plátek gyros se zeleninou, dušená rýže (A: 1,6,9,10) 
 6-BL Kuřecí prsa v bylinkovo-citrónové omáčce, rýže (A: 3,7) 
Pátek 18. 9. 2026 
Polévka:  Uzená s rýží (A: 9) 
 1 Znojemská vepřová pečeně, dušená rýže (A: 1,10,12) 
 2 Bramborové knedlíky se švestkou, máslo, cukr, kakao (A: 1,3,6,7) 
 3-FIT Kuřecí na řecký způsob (tříbarevná paprika, mrkev, olivy, cibule), brambory (A: 1,3,7,10,12) 
 4 Zeleninový salát, smažené kuřecí kousky, dresink, pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Vepřový plátek s cheddarem, bramborová kaše (A: 1,7,9,10) 
 6-BL Kuřecí na řecký způsob (tříbarevná paprika, mrkev, olivy, cibule), brambory (A: 3,7,10,12) 
Sobota 19. 9. 2026  Polévka, 
Kuřecí čína, dušená rýže (A: 1,3,6,9) 
Neděle 20. 9. 2026   Polévka,  
Vepřové na česneku, špenátové špecle} (A: 1,3,7) 


