
Jídelní lístek na týden: 15. 6. 2026 – 21. 6. 2026 

Pondělí 15. 6. 2026 
Polévka:  Česneková s bramborem (A: 3,9) 
 1 Vepřové na divoko (pivo, jalovec, česnek, divoké koření), těstoviny (A: 1,3,7) 
 2 Zapečené brambory s mletým masem (cibule, smetana, vejce, dijonská hořčice) (A: 1,6,10) 
 3-FIT Dušené kuřecí kousky se zeleninou, dušená rýže (A: 1,3,6,7,11) 
 4 Zeleninový talíř s holandským salátem, pečivo (A: 1,3,6,7) 
 5 Vepřová panenka, pepřová omáčka, brambory (A: 1,7) 
 6-BL Vepřová panenka, pepřová omáčka, brambory (A: 7) 
Úterý 16. 6. 2026 
Polévka:  Bořšč (A: 1,7,9) 
 1 Přírodní máslový karbanátek, bramborová kaše (A: 1,3,7) 
 2 Pečený špekáček, fazole na kyselo, okurek, pečivo (A: 1,9) 
 3-FIT Kuřecí srdíčka s tymiánem a cibulí, jasmínová rýže (A: 1) 
 4 Cizrna se zeleninou (cibule, česnek, mrkev, cuketa, rajčatový protlak, dýňová semínka), pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Penne se smetanovou omáčkou s brokolicí, parmezán (A: 1,7) 
 6-BL Kuřecí srdíčka s tymiánem a cibulí, jasmínová rýže  
Středa 17. 6. 2026 
Polévka:  Brokolicová s bramborem (A: 1,3,9) 
 1 Pytlácká kuřecí směs (slanina, žampiony, uzené maso, kuřecí prsa), dušená rýže (A: 1,3,7,9) 
 2 Vepřové játra na cibulce, dušená rýže (A: 1) 
 3-FIT Filety z mahi-mahi s omáčkou ze zázvoru, bramborová kaše (A: 1,3,4,7,9,10) 
 4 Těstovinový salát indický (kuřecí maso, kukuřice, kari dresink), pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Hovězí tokáň, těstoviny (A: 1,3,7) 
 6-BL Pytlácká kuřecí směs (slanina, žampiony, uzené maso, kuřecí prsa), dušená rýže (A: 3,7) 
Čtvrtek 18. 6. 2026 
Polévka:  Hovězí vývar s masem a nudlemi (A: 1,3,7,9) 
 1 Kuřecí steak s uzeným sýrem a žampiony, indiánská rýže (A: 1,7) 
 2 Smažené rybí prsty, vařený brambor (A: 1,3,4,7) 
 3-FIT Vepřové na hrášku, těstoviny (A: 1,3) 
 4 Marinované kotleta, zelená variace teplé zeleniny na másle (A: 7) 
 5 Tortellini plněné ricottou a špenátem , smetanová omáčka, parmezán (A: 1,3,7) 
 6-BL Vepřové na hrášku, bezlepkové těstoviny  
Pátek 19. 6. 2026 
Polévka:  Dršťková (A: 1,7,9) 
 1 Pečené vepřové koleno, zelí, houskový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Tvarohové knedlíky plněné jahodami, tvaroh, máslo, cukr (A: 1,3,6,7,8) 
 3-FIT Kuřecí nudličky v kari omáčce se zeleninou, basmati rýže (A: 1,3,7) 
 4 Vitamínový salát s vejci (mrkev, řapíkatý celer, okurek, jablko, olivy, rajčata, smetana), pečivo (A: 
1,3,7,12) 
 5 Zapékaný vepřový uherský plátek (vepřový kotlet, salám, lečo, sýr), brambory (A: 1,7) 
 6-BL Zapékaný vepřový uherský plátek (vepřový kotlet, salám, lečo, sýr), brambory (A: 7) 
Sobota 20. 6. 2026  Polévka, 
Sekaná se zelím, brambory (A: 1,9,12) 
Neděle 21. 6. 2026   Polévka,  
Vepřový guláš, houskový knedlík} (A: 1,3,7,9) 


