
Jídelní lístek na týden: 2. 11. 2026 – 8. 11. 2026 

Pondělí 2. 11. 2026 
Polévka:  Hrachová s uzeninou (A: 1,7,9) 
 1 Vepřové na divoko (pivo, jalovec, česnek, divoké koření), těstoviny (A: 1,3,7) 
 2 Zapečené škvarkové brambory (vepřové škvarky, sádlo, pórek)  
 3-FIT Dušené kuřecí kousky se zeleninou, dušená rýže (A: 1,3,6,7,11) 
 4 Zeleninový talíř s holandským salátem, pečivo (A: 1,3,6,7) 
 5 Přírodní máslový karbanátek, bramborová kaše (A: 1,3,7) 
 6-BL Dušené kuřecí kousky se zeleninou, dušená rýže (A: 3,6,7,11) 
Úterý 3. 11. 2026 
Polévka:  Staročeská cibulačka (A: 1,3,6,7,9) 
 1 Smažený sýr gouda, tatarka, brambory (A: 1,3,7) 
 2 Pečený špekáček, fazole na kyselo, okurek, pečivo (A: 1,9) 
 3-FIT Kuřecí nudličky v kari omáčce se zeleninou, basmati rýže (A: 1,3,7) 
 4 Steak z tempehu s pepřovou omáčkou, grilovaná zelenina (A: 6) 
 5 Kuřecí závitek s bylinkovým tvarohem, brambory (A: 1,7) 
 6-BL Kuřecí závitek s bylinkovým tvarohem, brambory (A: 7) 
Středa 4. 11. 2026 
Polévka:  Brokolicová (A: 3,9) 
 1 Pytlácká kuřecí směs (slanina, žampiony, uzené maso, kuřecí prsa), dušená rýže (A: 1,3,7,9) 
 2 Lehce pikantní maďarský guláš s haluškami (A: 1,3,7) 
 3-FIT Pečený pstruh na másle, brambory (A: 4,7) 
 4 Těstovinový salát indický (kuřecí maso, kukuřice, kari dresink), pečivo (A: 1,3,7) 
 5 Tortellini plněné ricottou a špenátem , smetanová omáčka, parmezán (A: 1,3,7) 
 6-BL Pytlácká kuřecí směs (slanina, žampiony, uzené maso, kuřecí prsa), dušená rýže (A: 3,7) 
Čtvrtek 5. 11. 2026 
Polévka:  Boršč (A: 1,7,9) 
 1 Rozlítání ptáčci z vepřového masa (cibule, vejce, okurek, slanina, hořcíče), dušená rýže (A: 1,3,10) 
 2 Králičí ragú (slanina, cibule, drcená rajčata, mrkev, celer), gnocchi (A: 1,3,7) 
 3-FIT Vepřové na hrášku, těstoviny (A: 1,3) 
 4 Marinované kotleta, zelená variace teplé zeleniny na másle (A: 7) 
 5 Kuřecí steak s uzeným sýrem a žampiony, indiánská rýže (A: 1,7) 
 6-BL Vepřové na hrášku, bezlepkové těstoviny  
Pátek 6. 11. 2026 
Polévka:  Hovězí vývar s masem a nudlemi (A: 1,3,7,9) 
 1 Rolovaný bůček, zelí, bramborový knedlík (A: 1,3,7,12) 
 2 Kynuté borůvkové knedlíky, máslo, cukr, strouhaný tvaroh (A: 1,7) 
 3-FIT Kuřecí nudličky v rajčatové omáčce sypané mozzarellou, těstoviny (A: 1,3,7) 
 4 Vitamínový salát s vejci (mrkev, řapíkatý celer, okurek, jablko, olivy, rajčata, smetana), pečivo (A: 
1,3,7,12) 
 5 Zapékaný vepřový uherský plátek (vepřový kotlet, salám, lečo, sýr), brambory (A: 1,7) 
 6-BL Zapékaný vepřový uherský plátek (vepřový kotlet, salám, lečo, sýr), brambory (A: 7) 
Sobota 7. 11. 2026  Polévka, 
Sekaná se zelím, brambory (A: 1,9,12) 
Neděle 8. 11. 2026   Polévka,  
Dušená játra, dušená rýže} (A: 1,3,7,9) 


