
Jídelní lístek na týden: 3. 8. 2026 – 9. 8. 2026 

Pondělí 3. 8. 2026 
Polévka:  Čočková s párkem (A: 1,9) 
 1 Masové kuličky s rajskou omáčkou, těstoviny (A: 1,3,7,9) 
 2 Ohnivá pánev (vepřová plec, kuřecí stehenní, klobása, paprika, fazole, žampiony, chilli), dušená 
rýže (A: 1,10,12) 
 3-FIT Marinovaný kuřecí steak, smetanová kukuřice, brambory (A: 1,7,10) 
 4 Letní jáhlový salát s medovo-hořčičnou zálivkou (okurka, černé olivy, cuketa, rajčata, cizrna, 
feta), pečivo (A: 1,3,7,10) 
 6-BL Ohnivá pánev (vepřová plec, kuřecí stehenní, klobása, paprika, fazole, žampiony, chilli), dušená 
rýže (A: 10,12) 
Úterý 4. 8. 2026 
Polévka:  Slepičí vývar s tarhoňou (A: 1,3,7,9) 
 1 Smažené kuřecí stripsy s česnekovým dipem, vařený brambor (A: 1,3,7,10) 
 2 Vepřový tokáň (mleté maso, paprika, kečup), těstoviny (A: 1,3,7,9,10) 
 3-FIT Kuřecí plátek, sýr, zeleninové rizoto z bulguru (A: 1,7,9) 
 4 Bramborový koláč s rybou (treska, dijonská hořčice, vejce, bylinky), teplá zelenina (A: 3,4,7,10) 
 6-BL Vepřový tokáň (mleté maso, paprika, kečup), bezlepkové těstoviny (A: 3,7,9,10) 
Středa 5. 8. 2026 
Polévka:  Květáková s bramborem (A: 1,9) 
 1 Vepřové výpečky, zelí, bramborový knedlík (A: 1,7,9,10) 
 2 Zapečené buřty s cibulí a nivou, bramborová kaše (A: 1,9) 
 3-FIT Vepřové maso v mrkvi, těstoviny (A: 1,3,7) 
 4 Šopský salát s balkánským sýrem, pečivo (A: 1,3,7) 
 6-BL Vepřové maso v mrkvi, bezlepkové těstoviny (A: 3,7) 
Čtvrtek 6. 8. 2026 
Polévka:  Pórková s vejcem (A: 1,3,9) 
 1 Kuřecí stehno na paprice, těstoviny (A: 1,3,7,10) 
 2 Vepřový flamendr z kýty, bramboráčky (A: 1,3,6) 
 3-FIT Gnocchi s listovým špenátem a kuřecím masem (A: 1,3,7) 
 4 Zapečená brokolice se šunkou a sýrem (A: 3,7) 
 6-BL Vepřový flamendr z kýty, vařený brambor (A: 6) 
Pátek 7. 8. 2026 
Polévka:  Hovězí s kapustou a rýží (A: 9) 
 1 Alpský kynutý knedlík plněný trhaným masem, zelí, osmažená cibulka (A: 1,3,7,9,12) 
 2 Krupicová kaše se skořicí, máslo, cukr, croissant (A: 1,3,7) 
 3-FIT Zapečené rybí filé s vejci, sýrem a cibulí, bramborová kaše (A: 3,4,7) 
 4 Boloňský těstovinový salát, pečivo (A: 1,3,6,7,10) 
 6-BL Zapečené rybí filé s vejci, sýrem a cibulí, bramborová kaše (A: 3,4,7) 
Sobota 8. 8. 2026  Polévka, 
Jitrnicový prejt, bramborová lepenice (A: 1,10,12) 
Neděle 9. 8. 2026   Polévka,  
Vepřový bůček na asijský způsob, nakládané zelí, dušená rýže} (A: 4,6,11,12,14) 


