
Olga Bělíková +420 728 449 983 www.jidlo-mechnov.cz 
 jidlo.mechnov@gmail.com   

Jídelníček 27. 7. 2026 – 31. 7. 2026 
Pondělí 27. 7. 2026 

Polévka:  0,33l Slepičí vývar s drožďovými knedlíčky (A: 1,3,7) 
1. 150g Masová haše, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
2. 120g Koprová omáčka s hovězím masem, 200g Houskový knedlík (A: 1,3,7) 
3. 400g Lasagne s hovězím masem (A: 1,3,7) 
4. 150g Smažený sýr, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
5. 120g Smažený hermelín, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
6. 150g Smažený kuřecí řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
7. 150g Smažený vepřový řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
Salát:. 250g Salát z červené řepy  
Salát:. 250g Celerový s ořechy (A: 7,8,9) 
Dezert:. Broskvové řezy (A: 1,3,7) 
Úterý 28. 7. 2026 

Polévka:  0,33l Pórková s krutóny (A: 1,7) 
1. 350g Bramborové šišky s mákem (A: 1,3,7) 
2. 120g Hovězí znojemská, 200g Rýže (A: 1,3,7) 
3. 150g Pečené kuře s nádivkou, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
4. 150g Smažený sýr, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
5. 120g Smažený hermelín, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
6. 150g Smažený kuřecí řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
7. 150g Smažený vepřový řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
Salát:. 250g Zelný salát s mrkví 
Dezert:. Cikánský mřížkový koláč (A: 1,3,7) 
Středa 29. 7. 2026 

Polévka:  0,33l Dršťková (A: 1) 
1. 400g Zapečené brambory s vepřovým masem (A: 3,7) 
2. 400g Bramborové gnocchi s kuřecím masem a sýrovou omáčkou (A: 1,3,7) 
3. 150g Plněný paprikový lusk, 200g Rýže (A: 1,3,7) 
4. 150g Smažený sýr, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
5. 120g Smažený hermelín, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
6. 150g Smažený kuřecí řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
7. 150g Smažený vepřový řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
Salát:. 250g Okurkový 
Salát:. 250g Coleslaw (A: 3,7) 
Dezert:. Honzovy buchty s tvarohem (A: 1,3,7) 
Čtvrtek 30. 7. 2026 

Polévka:  0,33l Hovězí vývar s domácími nudlemi (A: 1,3,9) 
1. 350g Mexické fazole s klobásou, chléb (A: 1) 
2. 400g Tortilla s kuřecím masem a zeleninou (A: 1,7) 
3. 120g Husí prsa s červenou řepou a bramborovou kaší (A: 7) 
4. 150g Smažený sýr, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
5. 120g Smažený hermelín, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
6. 150g Smažený kuřecí řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
7. 150g Smažený vepřový řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
Salát:. 250g Rajčatový 
Salát:. 250g Mrkvový s jablky 
Dezert:. Palačinka s jahodami (A: 1,3,7) 
Pátek 31. 7. 2026 

Polévka:  0,33l Kulajda (A: 1,3,7) 
1. 150g Smažený květák, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
2. 150g Polomské žebírko, 200g Houskový knedlík (A: 1,3,7) 
3. 400g Krémové špagety s krevetami (A: 1,7) 
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4. 150g Smažený sýr, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
5. 120g Smažený hermelín, 200g Brambory (A: 1,3,7) 
6. 150g Smažený kuřecí řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
7. 150g Smažený vepřový řízek, 200g Brambory (A: 1,3) 
Salát:. 250g Okurkový 
Dezert:. Tvarohový dezert s borůvkami (A: 1,3,7) 
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